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・発熱とは？ 
 個人差はありますが、多くの方は大体36〜37℃前後で体温が一定しています。 

 日中変動もありますが、37.5℃以上となる場合を「発熱」と定義します。 

 

・原因は？ 
 原因は様々です。 

 わかりやすいものでは感染症、リウマチなどの膠原病、悪性腫瘍などで熱が出ることがあります。

他にも、夏場には熱中症、甲状腺などのホルモンの異常、血液の塊などが体内でできることで発熱

することもありますし、ストレスや薬自体で熱が出ることもあります。 

 多いものとしては「感染症」です。この時期で多いものはインフルエンザや風邪などウイルス感染、

また高齢者に多いものとしては、肺炎や尿路感染など抗生剤治療が必要な細菌感染があります。

病院では色々な可能性を考えながら診察をし、必要と判断すれば血液検査や画像検査を適宜追加

し、治療を行います。 

 

・注意するときは？ 
 可能性を上げればキリがありませんが、特に注意すべき状態があります。 

 下記に特に注意してほしい点を挙げました。こういった場合には、経過の早い病気の可能性を考

えて私たち医療者も対応しています。 

 

 ① 意識が悪い、呼吸が苦しい、血圧が低い 

 ② 激痛がある 

 ③ 布団を被ってもおさまらないほどの震えがある 

 ④ 数日水分が取れていない 

 ⑤ 抗癌剤や、ステロイドなど免疫抑制剤を内服している 

 ⑥ 手術などをした後である 
 

・予防法は？ 

 割合として感染が多いため、マスク着用や手洗い・うがいが大切です。無理をしないことも

大事で、体調が悪い時に学校や職場に行くことは控えましょう。 

 

 ざっくりとですが、発熱についてまとめました。大抵はウイルス感染であることが多いのですが、稀

に致命的な疾患が隠れていることもあります。普段と比べおかしいなと思う場合には、遠慮せず相

談してください。 

 

（内科 增田 真吾） 
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平成30年4月より、当院の診療体制が人事異動の影響から下記のとおり変更となります。 

ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

  ●内  科・・・・・常勤医師の異動があります。 

  ●整形外科・・・・・常勤医師3名から5名体制となります。 

  ●外  科・・・・・常勤医師5名から4名体制となります。 

  ●小 児 科・・・・・常勤医師の異動があります。 

  ●産婦人科・・・・・派遣医師による診療となります。 

 

【外来について】 

・予約患者さんの担当医が変更となる場合がございます。 

・診療の待ち時間が長くなる場合がございます。 

・入院患者さんの容態の変化により、外来患者さんにお待ちいただく場合がございます。 

 

※何かございましたら、ご遠慮なく近くのスタッフへ声をかけて下さい。 

【医師の人事異動】 

（4/1付 転入）                 （3/31付 転出） 

異 動 内 科  山川 大介 

異 動 内 科  平 光寿  

異 動 内 科  平山 航輔 

異 動 外 科  竹下 隼人 

異 動 整形外科  薦田 仁朗 

異 動 産婦人科  小屋松 加奈子 
（４月～産休） 

新 規 採 用 内 科  髙木 洋典 

新 規 採 用 内 科  室原 誉伶 

新 規 採 用 内 科  小德 羅漢 

新 規 採 用 小 児 科  明石 周爾 

新 規 採 用 小 児 科  畑地 耕次 

新 規 採 用 整形外科  岡本 渉大 

異 動 内 科  小田 真哉 

異 動 内 科  古里 祐一郎 

異 動 内 科  古里 綾佳 

異 動 内 科  中村 俊介 

異 動 外 科  堀川 修一 

異 動 産婦人科  久米 可奈子 

異 動 外 科  青木 信也 

異 動 整形外科  高橋 賢亮 

退 職 内 科  增田 真吾 

退 職 小 児 科  新宮 啓太 

退 職 小 児 科  鶴川 慎一郎 
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 上五島病院では接遇向上を目的として、接遇委員会を設置しています。その中に接遇研修・指

導を行う実行班と接遇評価を行う評価班があり、今回は評価班の活動として平成29年8月1日

（月）から11月10日（金）に病院職員の接遇に対する満足度評価を目的とした患者さんからのアン

ケートを実施しました。外来200名、入院191名の計391名の方に協力していただきました。その結

果を報告します。  

 皆様のご協力により無事、終了しました。また、多数のご意見をよせて頂きましたので、それ

を受けて今後の接遇や環境整備の強化に努めて参りたいと思います。ありがとうございまし

た。 
（接遇委員会） 

  質問内容 満足度 

1 あいさつはできていますか？ 84～89 

2 言葉づかいはどう思われますか？ 83～89 

3 表情・態度はどう思われますか？ 80～87 

4 質問や相談は、しやすいですか？ 83 

5 案内や説明はわかりやすいですか？ 82～83 

6 プライバシーを守る配慮がされていますか？ 85～88 

7 院内の案内表示はわかりやすいですか？ 78 

8 待合室、廊下は清潔ですか？ 87 

9 トイレは清潔で使いやすいですか？ 87 

10 電話をかけた時の対応はいかがですか？ 80 

11 再来機受付・番号による呼び出しは？ 80 

  質問内容 満足度 

1 あいさつはできていますか？ 92～94 

2 言葉づかいはどう思われますか？ 92～95 

3 表情・態度はどう思われますか？ 91～92 

4 質問や相談はしやすいですか？ 90 

5 案内や説明はわかりやすいですか？ 90～92 

6 プライバシーを守る配慮がされていますか？ 92～93 

7 院内の案内表示はわかりやすいですか？ 89 

8 病室、廊下は清潔ですか？ 94 

9 トイレは清潔で使いやすいですか？ 92 

10 食事は満足されましたか？ 81 

◎外来 

◎入院 
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 上五島病院では、病気の早期発見・予防のため、年に1回「健康診断」を受診することをお勧め

しています。 

 

●検診の種類 

 当院では下記のような検診を実施しております。 

  ◎特定健診 

   国民健康保険加入者（40～70歳）対象 

 

  ◎基本健診（一般健診） 

   後期高齢者（75歳以上）対象 

 

  ◎がん検診（40歳以上） 

   ・胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、腹部エコー検査 

   ・乳がん（40歳以上、2年に1回） 

    ※乳がん検診はH29年度より30歳以上も可（乳腺エコーのみ） 

   ・子宮がん（20歳以上、2年に1回）、 

   ・骨粗しょう症（40・45・50・55・60・65・70歳の女性） 

   ・肝炎ウイルス（過去に肝炎ウイルス検査を受けていない方） 

   ・胸部ＣＴ検査（40歳以上の希望者） 

   ・前立腺がん検査（40歳以上男性の希望者） 

 

  ◎生活習慣病健診 

   全国健康保険組合・船員中高年健診（受診券あり） 

 

  ◎個人健診 

   就職、進学、免許更新などで利用する場合 

 

  ◎事業所健診 

 

●健診の申し込み方 

 ◎一括健診の場合（特定健診＋がん検診）（基本健診＋がん検診） 

  通常、役場で受け付けておりますが、当院に定期通院されている方は外来受診時のお申し込

みも可能です。 

 

 ◎その他の健診の場合 

  上五島病院・医事係までご連絡ください。 
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 診療科 月 火 水 木 金 

内科 

１ 診 山川 山口 井上 井上 井上 

２ 診 岸川 岸川 岸川 髙木 岸川 

３ 診 平 平 平 小德 平山 

４ 診 室原 平山 山口 山口 山口 

総合診療科 
1 診 小德 室原 小德 室原 山川 

２診   髙木 梅田/研修医 渡邊/研修医 石川 

内科  1 診   山口 山口     

（午後予約） ２診 岸川   岸川     

神経内科（予約） （月2回） 調/森         

循環器内科（予約）   （隔週） 長大       

腎臓内科（予約）   （隔週） 長大       

糖尿病外来（午後予約）         （岸川） 

高齢者総合、もの忘れ外来       
八坂/平山 

  

（午後予約）         

胃内視鏡（午前） 
山口 見陣 竹下 平 平 

井上、（石川） （糸瀬）、小德 髙木、（山川） 岸川 糸瀬、室原 

大腸内視鏡（午後） 山口 平 平 山口 山口、平 

検診 
１ 診 髙木 山川 室原 平山 小德 

２ 診     岡本     

外科 
１ 診 糸瀬 八坂 見陣 糸瀬 見陣 

２ 診 竹下     竹下 （第3週）堀川 

小児科 
午前 明石、畑地 明石、畑地 明石、畑地 明石、畑地 明石、畑地 

午後 明石、畑地   明石、畑地   明石、畑地 

産婦人科 
１ 診 長大 長大 長大 長大 長大 

２ 診    （助産師）  （助産師） （助産師）  （助産師）  

整形外科 

１ 診 鶴 鶴 鶴 鶴 鶴 

２ 診 一宮 （第1,3,5）岡本 一宮 岡本 一宮 

３ 診 岡本 石川 石川 石川 岡本 

泌尿器科 
午前       長崎大学 長崎大学 

午後       長崎大学 長崎大学 

精神科 
○ ○   ○ ○  

○ ○   ○ ○ 

眼科 
午前   長崎大学 長崎大学  長崎大学 長崎大学 

午後   長崎大学   長崎大学   

耳鼻科 
午前 長崎大学 長崎大学       

午後 長崎大学         

皮膚科      長崎大学     

放射線科         第3週 長置 
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  泌尿器科 耳鼻科 神経内科 循環器科 皮膚科 眼科 

5月1日（火）   
高島先生 

午前、午後 
      

山田先生 

午前・午後 

5月2日（水）   
高島先生 

午前 
    

原先生 

午前 

山田先生 

午前 

5月3日（祝）             

5月4日（祝）             

              

5月7日（月）   
小路永先生 

午前、午後 

森先生 

午前、午後 
      

5月8日（火）   
小路永先生 

午前 
  

江口先生・土居先生 

午前 
  

前川先生 

午前・午後 

5月9日（水）         
鍬塚先生 

午前 

前川先生 

午前 

5月10日（木） 
相良先生 

午前、午後 
        

宮城先生 

午前・午後 

5月11日（金） 
相良先生 

午前、午後(～16時) 
        

宮城先生 

午前 

              

5月14日（月）   
佐藤先生 

午前、午後 

調先生 

午前、午後 
      

5月15日（火）   
佐藤先生 

午前 
      

山田先生 

午前・午後 

5月16日（水）         
竹中先生 

午前 

山田先生 

午前 

5月17日（木） 
迎先生 

午前、午後 
        

平田先生 

午前・午後 

5月18日（金） 
迎先生 

午前、午後(～16時) 
        

平田先生 

午前 

              

5月21日（月）   
中尾先生 

午前、午後 
        

5月22日（火）   
中尾先生 

午前 
  

土居先生 

午前 
  

前川先生 

午前・午後 

5月23日（水）         
岩永先生 

午前 

前川先生 

午前 

5月24日（木） 
志田先生 

午前、午後 
        

宮城先生 

午前・午後 

5月25日（金） 
志田先生 

午前、午後(～16時) 
          

              

5月28日（月）   
吉見先生 

午前、午後 
        

5月29日（火）   
吉見先生 

午前 
      

山田先生 

午前・午後 

5月30日（水）         
富村先生 

午前 

山田先生 

午前 

5月31日（木） 
大坪先生 

午前、午後 
        

平田先生 

午前・午後 

※赤字の診察は予約・紹介予約の患者さんのみです。     

※船の欠航等により、予定は変更となる場合があります。ご了承ください。   
※診療開始時刻は医師来院時の交通機関の都合により、9：00～10：00頃の間で変動します。ご了承ください。  
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◆午前診療担当医 
 ※受付時間 （月～金）8:00～11:30 

       （土）8:30～11:30 

診 療 科 月 火 水 木 金 
土 

〈総合外来〉 

内科 
１診 白浜 白浜 白浜 白浜 白浜(隔週) 

週によって 

担当医師が 

変わります 

2診 友廣(10時～) 友廣 友廣(10時～) 友廣 友廣 

外   科 

石川／八坂 
（週によって

担当医師が変

わります） 

― 八坂 ― 竹下(隔週) 

整形外科 ― 一宮 ― ― ― 

総合診療 ― 井上(10時～) ― 山川(10時～) ― 

健   診 友廣 井上 友廣 山川 緒方 

胃カメラ 友廣 井上 友廣 山川 緒方 

診 療 科 月 火 水 木 金 

内   科  
白浜(16時～) ― 白浜 白浜 白浜(隔週) 

― 友廣 ― ― ― 

総合診療 上五島 ― 梅田 渡邊 緒方 

健   診 上五島 ― 梅田 渡邊 緒方 

夜間外来 ― ― 八坂 ― ― 

（平成30年4月～） 

◆午後診療担当医 
 ※受付時間 （月～金）13:30～16:30 

       （夜間：水）17:00～18:30 

※午後は担当医師が往診のため不在の場合もございます。ご了承ください。 

 

お問合わせ先：有川医療センター 電話 ４２－０３２０ 
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（平成30年4月～） 

診 療 科 受付時間 診療時間 

内科 8:00～11:00/13:00～16:00 8:00～12:00/13:00～16:45 

外科 8:00～11:00/13:00～16:00 8:00～12:00/13:00～16:45 

整形外科 第２・4火曜日/木曜日 8:00～11:00 第２・4火曜日/木曜日 8:00～12:00 

眼科 木曜日 13:00～14:30 木曜日 14:00～16:00 

総合診療科 （月1回）金曜日 9:00～11:00 （月1回）金曜日 9:00～12:00 

◆診療受付時間（月～金） 

診 療 科 月 火 水 木 金 

内科 林 林 林 林 林 

健診 
見陣 

（午前） 

竹下 

（午前） 

糸瀬 

（午前） 

－  
関田 

（隔週） 

外科 －  八坂 

（午前） 
※月1回 総合診療科 － － －  －  

整形外科 － 
岡本 

(第2・4火) 
－ 

一宮 

（午前）  
－ 

眼科 － － －  
戸田 

（午後） 
－ 

お問合わせ先：奈良尾医療センター 電話 ４４－１０１０ 

※午後の診療は担当医が往診のため不在の場合がございます。 

 ご了承ください。 
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これまで機械故障により立体駐車場を無料解放しておりましたが、修理が完了

しましたので再稼働することになりました。 

５月２日(水)１８:００より再稼働します。 

ご理解とご協力のほど、よろしくお願い致します。 

 

※受診やお見舞いのため来院された方は、下記のとおり職員に駐車券をお渡し

下さい。駐車料が無料になります。 

 ●平日の８:３０～１７:００→会計 

 ●平日の１７:００以降→守衛 

 ●土・日・祝→守衛 

（ただし、駐車料無料の処理後、出車までに１５分以上経過した場合、料金が発

生しますのでご注意ください。） 

 

ご理解とご協力のほど、よろしくお願い致します。 
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◎看護の日 記念事業◎ 
 

映画上映会 「湯を沸かすほどの熱い愛」 

２０１８年５月１２日（土） 
 

         ●場所：有川鯨賓館ミュージアム 

         ●開場：１２時３０分 開演：１３時３０分 

         ●入場料：５００円（中学生以上） 

 

同時開催：町の保健室、看護の日記念グッズ・チラシ配布 

 

 
協賛：長崎県上五島病院・新上五島町・社会福祉協議会 

お問い合わせ：看護協会上五島支部 本村ひづる ＴＥＬ ５２－３０００ 



 

 

Page 11 上五島病院情報誌    かっとっぽ  地域版 

－ あ と が き － 
 

春暖の候、皆様にはますますのご清栄のこととお喜び申し上げます。 

4月は春の訪れ、入学式や入社式などがあり、新生活が始まる季節で気分も新たに

させる方も多いのではないでしょうか。 

 新しい環境になり、新しい人との出会いもたくさんあると思います。 

 そして、すっかり春も訪れ、お花見などができるような暖かい気候になりますね。 

 春を告げる花といえば、何と言っても「桜」が思い浮かぶという方が多いのではないで

しょうか。そんな桜ですが、実は「さくらの日」という記念日があるようです。どんな記念

日なのでしょうか。 

 「さくらの日」とは、1992年（平成4年）に「日本のさくらの会」が制定した記念日になり

ます。毎年3月27日が「さくらの日」となります。日本さくらの会とは、1964年（昭和39年）

の東京オリンピックをきっかけに結成された組織になります。当時は急激な開発などで、環境破壊が深刻化していた時

期。特に河川敷の木々が衰弱するなど、桜の木が減ってしまう状況にありました。そこで全国各地の桜の木を保護し、

また桜を通じて国際親善を図る。この活動の中で「さくらの日」を制定し、桜について知ってもらうきっかけとしたそうで

す。 

 上五島の地域においてもたくさんの桜の木があります。今後も大切にしていきたいですね。 

 春は何かと体調を崩しやすい季節になります。皆様、お身体を大切になさってくださいね。 

（広報委員 Ｈ.Ｋ） 

 

 

 

  5月といえばゴールデンウィーク！！その中の祝日「こどもの日」について書きたいと思います。 

  「こどもの日」とは、日本における国民の祝日の一つで、端午の節句である5月5日に制定されています。祝日法2条

によれば、「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する」こと

が趣旨だそうです。 

 母に感謝する…知らなかった…。みなさんはご存じでしたか？「母の日」も5月なので、

母は5月中に二度も感謝されるのですね。 

 こどもの日には、こいのぼりを飾り、柏もちを食べ、菖蒲湯に入る。こいのぼりには子ど

もたちが元気に大きくなることを願い、柏もちには子孫繁栄の縁起を担ぎ、菖蒲湯には

病気や悪いものを追い払ってくれると、それぞれに思いが込められています。 

 今も昔も変わらぬ子ども達への思い。こいのぼりを見たら、思い出してみてください。 

（広報委員 Ｕ.Ｒ） 

○５つの行動目標 

①信頼と満足の得られる医療の提供 

②地域の基幹病院としての診療機能の                 

   充実 

③地域における保健・医療・福祉の連携

④ＩＴ化によるさらなる医療の効率化 

⑤地域における疫学研究と医療従事者 

   の教育・研究の推進 

電話  0959-52-3000 

FAX    0959-52-2981 

Email   kamihp@gold.ocn.ne.jp 

URL http://www.kamigoto-hospital.jp 

編集・発行 ：上五島病院広報委員会  2018.5.1 発行     発行責任者 ：八坂貴宏   

◆ご意見、ご感想を下記までお寄

せください。 

長崎県上五島病院 

８５７－４４０４ 

長崎県南松浦郡新上五島町青方郷１５４９-11 

○基本理念 

 地域と共に歩み、  

        信頼され親しまれる病院 


