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 皆さんは「咳」と聞くとどのような病気を思い

浮かべるでしょうか？風邪や肺炎など様々浮

かぶと思います。検査はレントゲンが浮かぶで

しょう。実は食道が原因で咳が出ることもあり、

この場合レントゲンに異常はありません。 

 今回はレントゲンで異常が出にくい「咳」をい

くつか紹介します。 

 

 医学的には何日咳が続いているかで分類が

変わります。 

A.３週間未満＝急性咳嗽 

B.３週間～８週間＝遷延性咳嗽 

C.８週間以上＝慢性咳嗽  と分類します。 

 私は咳の期間が３週間未満か否か、が大事

だと考えています。３週間未満は原因として感

染症が多いためです。今回は３週間以上をまと

めて慢性の咳嗽と呼びます。 

 

■レントゲンで異常がでない急性咳嗽の原因  

① 感染症→風邪を含む感染症です。肺炎に

至っていなければレントゲンに異常をきたして

いないことが多いです。 

 

② 感冒後咳嗽→風邪のあとの治らない咳が

これに当たります。時間経過とともに改善する

ことが多いです。 

 

３週間を超える慢性の咳嗽となると原因もさら

に多岐にわたります。 

■レントゲンで異常がない慢性の咳嗽の原因 

① 感冒後咳嗽→前述の通り急性咳嗽でも多

いですが慢性の咳嗽でも原因として多いです。

経時的に改善することが多いですが後述の咳

喘息とは最初の判断が難しいです。 

 

② 咳喘息/喘息→こちらは疑った場合ステロ

イドの吸入が必要になることがあります。家族

に喘息の方がいる、咳が夜間から朝方にかけ

て出るのが特徴です。気道可逆試験という呼

吸の検査が診断に有用なことがあります。 

 

③逆流性食道炎→肺の疾患ではありませんが

咳が出ます。胃の中にあるはずの胃酸が上に

こみあげて喉を刺激します。これは胃酸が逆流

しやすい状況、すなわち（特に食べ過ぎた）食

後や横になった際つまり就寝時や起床時に咳

がでることが多いです。胃酸を抑える薬が有効

です。 

 

④アトピー咳嗽→もともとアトピー素因のある

方でのどの掻痒感を伴う咳が特徴です。人と

話しているときに咳が悪化してりします。アレル

ギーのお薬が有効なことがあります。 

 

 その他紹介したい疾患はまだまだありますが

本日はここまで。最後まで読んでくださりありが

とうございました。 

 

（内科 武内 健祐） 
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令和７年7月号 

６月２２日（日）、第１０回上五島病院フェスタと新上五島健康まつり＆歯っぴぃフェスティバル

が開催されました。あいにくの雨模様でしたが、多くの方にお越し頂くことができました。 

ご来場いただいた皆様、また、病院フェスタの開催にご協力いただいた関係者の皆様に深く

感謝申し上げます。ありがとうございました。 
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令和７年７月７日～ 

 診療科 月 火 水 木 金 

内科 

１ 診 若松叡 吉原 小田 竹嶋 平岩 

２ 診 武内 平 山口 太田 小田 

３ 診 若松亜 若松亜 若松亜 若松叡 本村 

４ 診 竹内 本村 若松叡 平 山口 

総合診療科 

１ 診 平岩 竹嶋 吉原  竹内 

２ 診 吉原 中尾直 村田 
村田（1.3.5） 

中尾直（2.4） 

武内 

神経内科（予約）  （月2回） 長大        

循環器内科（予約）   （月2回） 長大        

腎臓内科（予約）   （月2回） 長大       

高齢者総合・もの忘れ外来       
友廣（2、4） 

  

（午後予約）         

胃内視鏡（午前） 
本村 永安 大島 小田 平/中尾直 

竹嶋 山口/村田 栗嵜/武内 永安 若松亜 

大腸内視鏡（午後）  平 山口 山口 平  

検診  太田 平岩 

本村（1.3.5） 

竹内（2.4） 

武内（1.3.5） 

吉原（2.4） 

竹嶋 

外科 １ 診 大島  永安  栗嵜 

小児科 

午前（新患） 髙橋/熊谷 髙橋 熊谷 髙橋 熊谷 

午前（予約）  熊谷 髙橋 熊谷 髙橋 

午後（予約）  健診（担当医） 髙橋 予防接種（担当医） 熊谷 

産婦人科 
１ 診 久米 久米 久米 久米  

２ 診   （助産師）  （助産師） （助産師）   

整形外科 
１ 診 一宮 河野 薦田 薦田 中尾聡 

２ 診  薦田 中尾聡 一宮 河野 薦田 

泌尿器科 
午 前       長崎大学 長崎大学 

午 後       長崎大学  

精神科 
尾﨑 尾﨑  尾﨑 尾﨑 

尾﨑 尾﨑   尾﨑 尾﨑 

眼科 
午前（予約） 長崎大学 長崎大学 長崎大学 長崎大学 長崎大学 

午後（予約） 長崎大学 長大（手術） 長大（手術） 長崎大学  

耳鼻科 
午 前 長崎大学 長崎大学       

午 後 長崎大学         

皮膚科      長崎大学     
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  泌尿器科 耳鼻科 神経内科 腎臓内科 循環器科 皮膚科 眼科 

7月1日 (火)   
二宮先生 

午前 
  

鷲峯先生 

午前 

大塚先生 

午前 
  

井上先生 

午前 

7月2日 (水)           
芦塚先生 

午前 

井上先生 

午前 

7月3日 (木) 
本多先生 

午前、午後 
          

岡先生 

午前、午後 

7月4日 (金) 
本多先生 

午前 
          

岡先生 

午前 

                  

7月7日 (月)   
中村先生 

午前、午後 
        

宮城先生 

午前、午後 

7月8日 (火)   
中村先生 

午前 

平山先生 

午前 
  

河野先生 

午前 
  

宮城先生 

午前 

7月9日 (水)           
鍬塚先生 

午前 

宮城先生 

午前 

7月10日 (木) 
山田先生 

午前、午後 
          

林先生 

午前、午後 

7月11日 (金) 
山田先生 

午前 
          

林先生 

午前 

                  

7月14日 (月)   
大野先生 

午前、午後 
        

村上先生 

午前、午後 

7月15日 (火)   
大野先生 

午前 
  

芦澤先生 

午前 

竹中先生 

午前 
  

村上先生 

午前 

7月16日 (水)           
竹中先生 

午前 

村上先生 

午前 

7月17日 (木) 
本多先生 

午前、午後 
          

津田先生 

午前、午後 

7月18日 (金) 
本多先生 

午前 
          

津田先生 

午前 

                  

7月21日 ((祝))               

7月22日 (火)   
木谷先生 

午前 

鳥村先生 

午前 
      

宮城先生 

午前 

7月23日 (水)           
岩永先生 

午前 

宮城先生 

午前 

7月24日 (木) 
山田先生 

午前、午後 
          

宮城先生 

午前、午後 

7月25日 (金) 
山田先生 

午前 
          

宮城先生 

午前 

                  

7月28日 (月)   
澤瀬先生 

午前、午後 
        

宮城先生 

午前、午後 

7月29日 (火)   
澤瀬先生 

午前 
        

宮城先生 

午前、午後 

7月30日 (水)           
鍬塚先生 

午前 

宮城先生 

午前、午後 

7月31日 (木) 
山田先生 

午前、午後 
          

林先生 

午前、午後 

                  

         

※赤字の診察は予約・紹介予約の患者さんのみです。     

※船の欠航等により、予定は変更となる場合があります。ご了承ください。    

※診療開始時刻は医師来院時の交通機関の都合により、9：00～10：00頃の間で変動します。ご了承ください。  

         



 

 

電話  0959-52-3000 

FAX    0959-52-2981 

Email   kamihp@gold.ocn.ne.jp 

URL http://www.kamigoto-hospital.jp 

編集・発行 ：上五島病院広報委員会  2025.7.1 発行     発行責任者 ：一宮 邦訓   

◆ご意見、ご感想を下記までお寄せくだ

さい。 

長崎県上五島病院 

８５７－４４０４ 

長崎県南松浦郡新上五島町青方郷１５４９-11 

○基本理念 

 地域と共に歩み、  

        信頼され親しまれる病院 
○行動目標 

①信頼と満足の得られる医療の提供 

②地域の基幹病院としての診療機能の充実 

③地域における保険・医療・福祉の連携 

④IT化によるさらなる医療の効率化 

⑤地域における疫学研究と医療従事者の教

育・研究の推進 
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－ あ と が き － 
 梅雨が明け、太陽が眩しい季節となってまいりました。いよいよ本格的な夏の到来を感じるこ

の頃ですが、みなさまいかがお過ごしでしょうか？ 

 気象庁によると九州北部の梅雨明けは平年より２２日も早く、昨年と比べると２０日早い、観

測史上初めてで、異例の早さとなったようです。私たちが生活している新上五島町でも熱中症警

戒アラートが発表される日が多々あります。気温が高くなることで熱中症による健康被害が生じ

るおそれがあります。こまめな水分・塩分補給、エネルギーになる物を食べて夏バテしない体作

りを心がけましょう！ 

 そして７月といえば･･･。七夕・夏祭り・海開き・夏休み・土用の

丑の日などなどイベントが盛り沢山な月となっております。暑さに

負けないよう、みなさまもご自身のお体ご自愛ください。また毎月

発行しております院内情報誌の『かっとっぽ』を今後ともよろしく

お願いいたします。 

〈広報委員会〉 

名前：熊谷 知香（ｸﾏｶﾞｴ ﾄﾓｶ） 

職種：医師（小児科） 

趣味：過去には消しゴムはんこ、筋トレ、ロードバイクなど。 

   上五島でまた新しい楽しみをつくりたいと思っています。 

一言：未熟ものですが、自分も学びつつ、上五島の子供たちと一緒に成長していき   

   たいと思っております。 


