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上五島病院情報誌    かっとっぽ  地域版 

新年度を迎えるにあたり、地域の皆さまには日頃より病院運営にご理解とご協力をいただ

いておりますことに、心より御礼申し上げます。 

私たち長崎県上五島病院は、これからも地域の中核病院として、安心して医療を受けてい

ただける体制づくりに努めてまいります。 

 この新上五島町は、豊かな自然と温かい人のつながりに恵まれた地域です。その一方で、

人口減少や高齢化の進行や医療・介護人材不足など、地域医療を取り巻く環境は年々変化し

ています。こうした状況の中で、地域の皆さまが住み慣れた場所で安心して暮らし続けられる

よう支えることが、私たちの重要な使命であると考えています。 

 病院の役割は、病気やけがを治療することだけではありません。急な病気やけがに対応す

る救急医療はもちろんのこと、高血圧や心臓病など慢性疾患の継続的な治療、リハビリテー

ション、在宅医療や介護との連携など、地域の生活を支える医療を提供していくことが求めら

れています。特に離島地域では医療資源が限られているため、島内外の医療機関や介護施

設、行政などと協力しながら、切れ目のない医療・介護の体制を築いていくことが大切です。ま

たオンラインやAIなどのデジタルツールの活用も推し進めていかなければならないと考えてい

ます。 

 また近年は病気を治す医療だけでなく、健康を守り、できるだけ長く元気に生活できるよう支

える取り組みもますます重要になっています。適度な運動、バランスのとれた食事、地域での

交流などは、健康寿命を延ばすうえで大きな力になります。病院としても町とも協力し、地域の

皆さまの健康づくりや予防医療の取り組みに積極的に関わり、地域全体で健康を守る環境づ

くりに貢献していきたいと考えています。 

 新年度を迎え、当院にも新しい職員が加わります。医師、看護師、医療技術職員、事務職員

など、多くの職種で協力し合いながら、地域医療を支えています。職員一人ひとりが専門性を

高め、チームとして力を発揮することで、より質の高い医療の提供を目指してまいります。 

 離島の医療には多くの課題がありますが、地域の皆さまの支えがあってこそ病院は成り立っ

ています。これからも当院の基本理念である「地域と共に歩み、信頼され親しまれる病院」を

実践し続けるべく、職員一同努力してまいります。 

 

 本年度もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 

                                長崎県上五島病院 院長 一宮 邦訓 



 

 

 
 

内科 松尾 大輔  内科 平 光寿 

〃 山田 琢生  〃 若松 叡 

〃 定本 圭弘  〃 村田 実佳子 

〃 唐鎌 黎央  〃 武内 健祐 

外科 林田 浩太朗  〃 本村 昇寛 

整形外科 出口 大智  〃 福田 泰生 

研修医 有吉 亜樹人  〃 平岩 茉優 

   〃 竹内 麻子 

   外科 栗嵜 健 

   〃 大島 幹生 

   整形外科 河野 佑典 

   研修医 加藤 玲奈 

２ 

令和８年５月号 

令和８年４月より、人事異動の影響から当院の診療体制が下記のとおり変更しております。 

ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

【外来について】 

・予約患者さんの担当医が変更となる場合がございます。 

・診療の待ち時間が長くなる場合がございます。 

・入院患者さんの容態の変化により、患者さんにお待ちいただく場合がございます。 

 

【医師の人事異動】 

 （４月１日付 転入）                   （３月３１日付 転出） 
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上五島病院情報誌    かっとっぽ  地域版 

 
【研修医：加藤 玲奈】 
 基幹型初期研修医の加藤です。 

 大変お世話になりました。研修生活に

関わってくださった全ての皆様に感謝申

し上げます。ありがとうございました。 

 今後は、産婦人科専攻医として精進し

て参ります。新病院になる頃には戻って

きます。 

 
【整形外科：河野 佑典】 
 2年間公私ともに皆様のサポートがあっ

たので、充実して過ごすことができました。

至らぬ点もあったと思いますが、上五島の

医療に少しでも貢献できていいれば幸い

です。自分自身も調子成長することができ

ました。ありがとうございました。 

 
【内科：本村 昇寛】 
 1年間お世話になりました。ありがとうござ

いました。また勤務することがあれば、よろ

しくお願いいたします。 

 
【内科：竹内 麻子】 
 病院スタッフの皆様、いつも笑顔で挨拶

し、支えてくださりありがとうございました。 

【外科：栗嵜 健】 
 上五島病院に赴任して6年間お世話に

なりました。暖かい島民の方々やスタッフ

の方々に支えられながら、少しでも役に

立てるように頑張ってきたつもりです。 

 医師として、自分の基盤になる経験を

たくさんさせていただいたこと、成長させ

ていただいたことを忘れずに、新天地で

も頑張りたいと思います。 

 本当にありがとうございました。 

【内科：村田 実佳子】 
 1年間ありがとうございました。 

 上五島の自然と美味しいご飯、そして温

かい住民の方々のおかげで、非常に充実

した1年を過ごすことができました。 

 大変お世話になりました。 

【内科：平 光寿】 
 この春で上五島を離れることになりまし

た内科の平光寿です。最初に上五島病

院での勤務を開始したのが2015年、通算

8年間の勤務でした。上五島地区では内

視鏡診療を中心にしながら、町民講座な

どでも町民の皆様とお話しする機会があ

りました。少しでも上五島地区の健康増

進に役立てられていたら嬉しいです。ま

たいつか勤務することがありましたらよろ

しくお願いします。 

 いままでありがとうございました。 



 

 

令和８年５月号 

４ 

 

         

         

  泌尿器科 耳鼻科 神経内科 腎臓内科 循環器科 皮膚科 眼科 

5月1日 (金) 
天本先生 

午前 
          

岡先生 

午前 

                  

5月4日 ((祝))               

5月5日 ((祝))               

5月6日 ((祝))               

5月7日 (木) 
大木先生 

午前、午後 
          

林先生 

午前、午後 

5月8日 (金) 
大木先生 

午前 
          

林先生 

午前 

                  

5月11日 (月)   
高島先生 

午前、午後 
        

秋山先生 

午前、午後 

5月12日 (火)   
高島先生 

午前 

平山先生 

午前 

芦澤先生 

午前 

大塚先生 

午前 
  

秋山先生 

午前 

5月13日 (水)           
芦塚先生 

午前 

秋山先生、 

林先生 

午前 

5月14日 (木) 
柿田先生 

午前、午後 
          

林先生 

午前、午後 

5月15日 (金) 
柿田先生 

午前 
          

林先生 

午前 

                  

5月18日 (月)   
中村先生 

午前、午後 
        

宮城先生 

午前、午後 

5月19日 (火)   
中村先生 

午前 
  

芦澤先生 

午前 

竹中先生 

午前 
  

宮城先生 

午前 

5月20日 (水)           
竹中先生 

午前 

宮城先生、 

千代川先生 

午前 

5月21日 (木) 
山田先生 

午前、午後 
          

千代川先生 

午前、午後 

5月22日 (金) 
山田先生 

午前 
          

千代川先生 

午前 

                  

5月25日 (月)   
大野先生 

午前、午後 
        

宮城先生 

午前、午後 

5月26日 (火)   
大野先生 

午前 

鳥村先生 

午前 
      

宮城先生 

午前 

5月27日 (水)           
岩永先生 

午前 

宮城先生、 

津田先生 

午前 

5月28日 (木) 
松島先生 

午前、午後 
          

津田先生 

午前、午後 

5月29日 (金) 
松島先生 

午前 
          

津田先生 

午前 

         

※赤字の診察は予約・紹介予約の患者さんのみです。     

※船の欠航等により、予定は変更となる場合があります。ご了承ください。    

※診療開始時刻は医師来院時の交通機関の都合により、9：00～10：00頃の間で変動します。ご了承ください。  
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 診療科 月 火 水 木 金  

 

内科 

１ 診 山田 吉原 小田 松尾 高岡  

 ２ 診 中尾直 山田 山口   小田  

 ３ 診 定本 若松亜 若松亜 山口 松尾  

 ４ 診 唐鎌 定本 吉原 中尾直 山口  

 
総合診療科 

１ 診 若松亜 中尾直 定本 吉原 唐鎌  

 ２ 診 松尾 太田 山田 太田 山田  

 神経内科（予約）   （月２回）長大        

 循環器内科（予約）   （月２回）長大        

 腎臓内科（予約）   （月２回）長大        

 高齢者総合・もの忘れ外来 

（午後予約） 

      
友廣（2,4） 

   

          

 胃内視鏡（午前） 山口/林田 山口 林田（永安） 永安 若松亜  

 大腸内視鏡（午後）     山口 山口    

 
検診 太田 唐鎌 松尾 出口 中尾直 

 

  

 外科 １ 診 永安   永安（林田）   林田  

 

小児科 

午前（新患） 熊谷 熊谷 高岡 熊谷 熊谷  

 午前（予約）     熊谷   熊谷  

 午後（予約） 

熊谷（２，４） 

（健診） 

*１ヶ月*１歳児 

熊谷 

（健診） 
  

担当医 

（予防接種） 
   

 産婦人科 １ 診 長大（産科）     長大（婦人科）    

 
整形外科 

１ 診 一宮 出口 平林 高岡 中尾聡  

 ２ 診 中尾聡 高岡 一宮 平林 出口  

 
泌尿器科 

午 前       長崎大学 長崎大学  

 午 後       長崎大学    

 
精神科 

尾崎 尾崎   尾崎 尾崎  

 尾崎 尾崎   尾崎 尾崎  

 
眼科 

午前（予約） 長崎大学 長崎大学 長崎大学 長崎大学 長崎大学  

 午後（予約） 長崎大学 長大（手術） 長大（手術） 長崎大学    

 
耳鼻科 

午 前 長崎大学 長崎大学        

 午 後 長崎大学          

 皮膚科     長崎大学      

         

令和８年４月～ 



 

 

６ 

令和８年５月号 

令和８年４月～ 

※小児科：専門医不在のため、内科医または総合診療医が診察します。 

【お問い合わせご連絡先】 

長崎県上五島病院附属診療所 有川医療センター TEL：0959-42-0320 

令和８年４月～ 

【お問い合わせご連絡先】 

長崎県上五島病院附属診療所 奈良尾医療センター TEL：0959-44-1010 

外来名 診療室 月 火 水 木 金 

内科 
午前 

1診   小田       

2診 林 林 林 林 林 

3診 
友廣 

（10時～） 
友廣 

友廣 

（10時～） 
友廣   

午後 1診 林（新患） 友廣/林（新患） 友廣/林（新患） 林（新患） 友廣/林（新患） 

整形外科 午前   高岡（2,4) 一宮       

健診     林   林 林 林 

内視鏡     友廣   友廣 若松亜 友廣 

外来名 診療室 月 火 水 木 金 

内科・小児科 

午前   林 林 林 林 林 

午後   林 林 林 林 林 

外科/整形外科 午前   
高岡 

（１，３，５） 
    一宮 

堀川（２） 

永安（４） 



 

 

電話  0959-52-3000 

FAX    0959-52-2981 

Email   kamihp@gold.ocn.ne.jp 

URL http://www.kamigoto-hospital.jp 

編集・発行 ：上五島病院広報委員会  2026.5.1 発行     発行責任者 ：一宮 邦訓   

◆ご意見、ご感想を下記までお寄せくだ

さい。 

長崎県上五島病院 

８５７－４４０４ 

長崎県南松浦郡新上五島町青方郷１５４９-11 

７ 

上五島病院情報誌    かっとっぽ  地域版 

－ あ と が き － 
春の風が心地よく、朝のコーヒーがいつもより香り豊かに感じられる季節になりました。忙しい日々の合間

に、コーヒーを片手にゆっくりと読んでいただけたなら嬉しく思います。 

コーヒーには、気分転換になるだけでなく、適量であれば集中力の向上や抗酸化作用、認知症の予防など、

健康に良い効果があるといわれています。一方で、飲みすぎると眠れなくなったり、胃に負担がかかることも

ありますので、体調に合わせて楽しんでいただければと思います。 

新しい環境で心身ともに疲れが出やすい時期です。どうぞ無理をなさらず、お過ごしください。 

〈広報委員会〉 

○基本理念 

 地域と共に歩み、  

        信頼され親しまれる病院 
○行動目標 

①地域住民の信頼と満足の得られる医療を 

 提供します 

②医療・看護・介護・予防・生活支援が一体 

 化し地域包括ケアシステムを構築します 

③病院機能を充実するため、人材育成と 

 チーム医療を実践します 

 ３月３１日（火）、定年退職者に向けて感謝状

贈呈式を行いました。長年にわたり地域医療に

ご尽力された皆さまに、感謝の意を込めて感謝

状が贈られました。 

 これまで当院を支えてくださった皆さまに深く

感謝申し上げます。ありがとうございました。 


