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【研究課題】 施設・回復期リハビリテーション病棟へ退院するための要因の検討 

1．対象となる方 

2019 年 4 月 1 日-2024 年 2 月 28 日の間に⾃宅から⼊院し，施設または回復期リハビリテーション病棟へ
退院した高齢者(60 歳以上) 
 

2．研究目的・意義 

⾃宅から施設または回復期リハビリテーション病棟への退院に関連する要因を明らかにすることで，①⼊院早期から中
⻑期的な療養スケジュールを提案できる ②⼊院期間の短縮化に繋げられる可能性があります．現在では臨床的な
感覚(経験年数などにも影響される)で退院先を決定している状況にありますが，本研究ではそれを定量評価して科
学的に検討することに独⾃性があります．本研究は，離島をセッティングとしている点でも独⾃性があります． 

3．研究方法・研究に⽤いる試料・情報の種類 

デザイン︓後ろ向きコホート研究 
⽅法︓ 
⻑崎県上五島病院で扱う電⼦カルテを参照し，患者の臨床情報を収集して分析・検討します． 
施設への退院をアウトカムとして，アウトカムに関連する要因（曝露）を検討します．  
調査票の内容(調査票に含まれる項目)は次の通りです． 
 
【調査票に含まれる項目】 

要因(曝露)として分析で扱う変数︓ 

性別・年齢・⼊院時の病名・治療歴(認知症・高⾎圧症・糖尿病・脂質異常症・高尿酸⾎症・慢性腎臓病・慢性⼼
不全の有無)・介護度・障害高齢者の日常⽣活⾃⽴度(寝たきり度)・認知症高齢者の日常⽣活⾃⽴度・独居の有
無・配偶者の有無・同居する⼦の有無・内服薬の数・注射の有無 

4．データの利⽤および提供を開始する予定日 

臨床研究許可日以降 
 

5．研究期間 

2024 年８月２２日(倫理審査承認日)から 2028 年 3 月 31 日までを研究期間とします．研究期間が満期にな
った場合，再度倫理審査を受審して(継続申請)この研究が継続されることがあります． 
 

6．個人情報等の取り扱い、外部への情報の提供 

データには氏名・住所など，個人が特定できる情報は含まれていません．代わりに「研究用 ID」と呼ばれる新たな符
合が付与されています．研究のために付与された任意の ID から個人を特定することはできません．この研究は，⻑崎
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県上五島病院に設置された倫理審査委員会において，医学研究の倫理指針に従った研究計画かどうかを公平に審
査して頂きました． 
なお，この研究では，共同研究機関の責任者にデータを授受し，共同で研究を推進します(これを他機関共同研
究と呼びます)．具体的な共同研究機関は次の 8．研究組織 に記します．データの授受に関しても同様に，現⾏
の医学研究の倫理指針に準拠して実施します． 
 

7．研究の資⾦源及び利益相反 

この研究は，⾃治医科⼤学地域医療学センター公衆衛⽣学部門の講座研究費を用いて実施します．研究組織に
係る利益相反(たとえば，研究者が企業から⾦銭的支援を受けることで，研究対象者・研究者・企業の間で⽣じる
利害関係)はありません． 
 

8．研究組織  

【研究代表者・研究事務局】 
⻑崎県上五島 若松 叡 
 
【研究実施体制】 
1．研究責任者(研究代表者) 
⻑崎県上五島病院 若松 叡 
 
2．研究事務局(研究に関する問合わせ先) 
⾃治医科⼤学 地域医療学センター 公衆衛⽣学部門 
〒329-0498 栃木県下野市薬師寺 3311-1 電話 0285-58-7338 
 
3．データ管理の担当責任者 
⻑崎県上五島病院 若松 叡 

4. 統計解析担当責任者 
⻑崎県上五島病院 若松 叡 

5．共同研究機関の研究責任者 

⾃治医科⼤学 地域医療学センター 公衆衛⽣学部門 教授 阿江 ⻯介(分担研究者) 
⾃治医科⼤学 地域医療学センター 公衆衛⽣学部門 准教授 桑原 政成(分担研究者) 
福島県⽴医科⼤学 臨床疫学分野 特任教授 竹島 太郎(分担研究者) 
⾃治医科⼤学 地域医療学センター公衆衛⽣学部門 助教 ⼩佐⾒ 光樹(分担研究者) 
⼭形県⽴中央病院 消化器内科 佐藤 裕人(分担研究者) 

9．対象になることを望まない場合の申し出 および お問い合わせ先 

①研究対象になることを望まない場合 
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5．個人情報等の取り扱い，外部への試料・情報の提供に記す通り，データは既に特定の個人を識別出来
ないように加工されており，研究のために付与された任意の ID から個人を特定することはできません．したがって，
研究対象になることを望まない場合であってもデータから特定を個人して除外することはできませんので，どうか御
了承下さい．この研究の遂⾏により研究対象者個人に不利益が⽣じることは⼀切ありません． 
 
②お問い合わせ 
この研究に関するご質問等がありましたら下記の【照会先】までお問い合わせください．ご希望があれば，他の研
究対象者の個人情報等および知的財産の保護に支障がない範囲内で，研究計画書および関連資料を⼊手
または閲覧することができますのでお申し出ください． 

この研究への苦情がありましたら【苦情の窓口】に平日の 8 時 30 分から 17 時 15 分までに御連絡をお願いしま
す． 
 
【照会先】 
研究責任者︓⻑崎県上五島病院 若松 叡 
〒857-4404 ⻑崎県南松浦郡新上五島町⻘⽅郷 1549-11 電話 0959-52-3000(直通) 

【苦情の窓口】 
⻑崎県上五島病院 
〒857-4404 ⻑崎県南松浦郡新上五島町⻘⽅郷 1549-11 電話 0959-52-3000(直通) 

 


